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Baskamn Mesaj

Degerli Esenyurtlular,

1zl gelisimi ve buyumesiyle dikkati
ceken Esenyurt’ta, gelecege emin
adimlarla ilerledigimizi bir kez daha
gOstermis bulunmaktayiz. Sehrimizin,
modern merkezlerinden biri haline gelmis olan
Esenyurt'umuzda siz degerli vatandaslarimiza yeni
bir hizmeti daha sunmanin heyecanini yasiyoruz.

Her yasta, ozellikle de gencler ve ileri yaslhlarda
genel saglik durumunun desteklenmesiyle
birlikte gliclendirilmesinde bliyik faydalar
saglayan ve yurdumuzun, Afyon, Yalova,
Kizilcahamam gibi cesitli yorelerinde bulunan
yer alti zenginlikleri artik Esenyurt'ta...

Kirac Termal Tesisi ve Saadetdere Kule Termal
Tesisi.

Tarihten gelen sifanin, teknolojiyle birlestigi iki

yeni saglik merkezimizi sizlerle paylasmanin
mutlulugunu duyuyoruz.

@ Saadetdere Kule Termal Tesisi

Belediye olarak bolgeye yaptigimiz saghk
alanlariyla ilgili olan yatirirmlarin kargiligini
almaya basgladigimiz ilgemizde, yapmis
oldugumuz ¢alismalar sonucunda, termal

ve zengin mineralli sularin bulunmasiyla
istanbul’un Avrupa yakasinda yeni bir termal
yore olarak on plana ¢cikmaktayiz.

Esenyurt'umuzda, yeraltinda dogal olarak olugan
sifali sularin saglik ve tedavi amacli kullanimi
icin hizmet verecek olan termal ve kaplica kir
merkezlerini, Esenyurt Belediyesi'nin girisimleri
ve siz degerli vatandaslarimizin destegi ile iki
ayri termal tesiste Esenyurt ve istanbul halkinin
hizmetine sunuyoruz.

Esenyurt'u hep birlikte daha da saglikh bir
gelecege tasimak dileklerimle...

Necmi Kadioglu
Esenyurt Belediye Baskam
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—— Termal Nedir?

Dogamn insanhga Sundugu Sifa

Diumyanin Kaynagimdan Yasamin

Merkezine Yolculuk

Sozlikte; “sicak kaplica suyu” ve
“sicak kaplica suyundan yararlandiran
kurulus” anlamlarina karsilik gelen
termal nedir? Sorusuna halk arasinda
sifa kaynagidir karsihg verilir.

Cesitli gazlari, mineralleri, tuzlari ve
radyoaktif maddeleri iceren yeralt
kaynaklarina termal denir. Bunun
haricinde maden sularinin yerytziine
ciktigr kaynaga kaynarca, cevresinde
kurulan tesislere de kaplica denir.
Banyo ve icme kiirleri araciligiyla
kullanilir ve bir¢cok hastalida iyi gelir.
Termal sularin 6zellikleri saymakla
bitmeyecek kadar cesitli hastaliklarin
tedavisi icin binlerce yildir kullanilan
yontemlerden biridir.

Termal Sularin Ozellikleri

Mineral ve Kiikuirttim Mucizevi Etkisi
Termal sularin icerisinde yogun halde
kikdtrt ve cesitli mineraller vardir.
Termal sularin 6zellikleri arastirmacilar

@ Saadetdere Kule Termal Tesisi

tarafindan incelendiginde esit oranda
bulunan bu minerallerin iyilestirici
etkisi kanitlanmistir. Normalden fakl
olarak daha acimsi olan ve keskin bir
kiiktrt kokusu barindiran termallerin
kalitesi bulundugu boélgeye gore
degiskenlik gosterebilir.

Yizyillardir yarattigi mucizelerle
bilinen termaller geng¢ olugsumlu bir
yapliya sahip olan Turkiye'nin dnemli
zenginlikleri arasindadir. Glnimiuzde
15 milyona yakin kisinin kaplicalardan
yararlandigi biliniyor. Olumlu etkileri
kanitlanan bu yasam pinarlarinin nasil
kullanildigi ise tesislerin uyguladiklari
politikalara baglidir. Birden cok
kullanim alani ile kisilere farkl
segenekler sunulmaktadir.

Genel olarak havuzlarda kullanilan

sular fizik tedavi ve rehabilitasyonla
birlestirilir.

Kaynakga: Prof. Dr. M. Zeki Karagiille - istanbul Universitesi

Turkiye’de

15 Milyon

kisi kaphcalardan

yararlanmaktadir
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——” Termal Suyun Ozellikleri

s

Bagisikhk

sistemini guclendirir

Zihni

ve bedeni yeniler

Termal

sular sifalandinr

Termal sular kimyasal yapilari agisindan * {Itihap giderme kiir uygulamalarinda da yaygin olarak
genel olarak “tuzlu su” veya “tuzla” * Agriyi azaltma kullaniimaktadirlar. Ozellikle anti-stres, anti-
niteligi tasimaktadirlar. Yani, litrelerinde e Kaslarda kasilmalarini giderme yaslanma, anti-obezite kiirlerinde ya da asiri
¢6zinmis olarak yiksek diizeyde * Kaslarda gevseme yorgunluk, bitkinlik, durumlarinda ya da
tuz, sodyum klorir icerirler. Kaplica * Ruhsal gevseme daha saglikli olma - daha zinde, yenilenmis,
tibbinda “tuzla” diye adlandirilan bu e Cilt yaralarini iyilestirme ding ve rahatlamis olarak ise ve glnlik
sularin 6zellikle hareket sistemi ve cilt e Cildi yumusatici ve dinglestirici etki yasama geri donme veya wellness amaciyla
Uzerine olumlu saglik etkileri vardir. Bu gelistirilen saglik programlarinda degisik
nedenle Ozellikle romatizmal hastalik ve GUnUmizin kaplica tibbinda tuzla’lar balneolojik tedavi yontemleriyle etkin bir
cilt hastaliklarinda etkin ve yararlidir. bu etkileri nedeniyle yalnizca cilt ve sekilde bu tip sulardan yararlanilmaktadir.
Tuzlalarin bilimsel arastirmalarla romatizmal hastaliklarin tedavisinde degil

kanitlanmis olan baslica etkileri sunlardir; ayrica saghgi koruyucu ve gelistirici termal Kaynak: Prof. Dr. M. Zeki Karagiille - Istanbul Universitesi
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Tim diinyada ve Ulkemizde

sicak ve mineralli sular, tibbi
camurlar ve gazlar ile yapilan
tedaviler balneolojik tedaviler diye
adlandirilirlar ve cikarildiklari/
bulunduklari yorelerde/kaplicalarda
kurulu termal tesislerde kaplica
tedavisi ya da kiirti olarak
uygulanirlar. Kaplica tedavileri
Turkiye'de ve bircok tlkede giderek
yayginlagmaktadir.

Modern bilimsel tipta diinya ve
Tirkiye'de Tibbi Hidroklimatoloji
ve Balneoloji disiplini
termomineral sular, peloidler
(camurlar) ve gazlarin tibbi
kullanimui ile ilgili tip disiplini olarak
gelismistir. Termal ve mineralli
sularin iyilestirici etkilerinin
bilimsel temelde arastirilmasi son

Saadetdere Kule Termal Tesisi

—— > Termal Suyun Faydalan

yillarda yogunlasmistir. Avrupa’da
ve Turkiye'de bilimsel calismalar
kaplica tedavisi bir dizi olumlu
etkisini ve tedavi edici etkilerini
ortaya koymustur. Balneolojik
kaynaklar basta termomineral
sular (kaplica sulari) olmak tzere
dis uygulamalar (banyo, dus,
yikamalar) ve i¢c uygulamalar
(icme ve soluma) seklinde
yapilan balneolojik tedavilerde
kullanilmaktadir. Balneolojik
tedaviler ve kaplica kirleri
amaca uygun olarak yapilmis
tesislerde ve uzman personeller
tarafindan yapilmalidir. Bu sayede
saglikl kisilerde sagligi koruma
amacli, hastalarda ise tedavi

ve esenlik amacli kullaniimalari
garanti altina alinmis olur.

Bu tedavilerin etkin ve yararl

oldugu iki hastalik grubu hareket
sistemi ve cilt hastaliklaridir.
Romatizmal hastaliklardan
ozellikle dejeneratif romatizmalar
(kireglenmeler), yumusak

doku romatizmalari ve iltihabi
romatizmal hastaliklarda ve

cilt rahatsizliklarindan da sedef
hastaligi, egzama ve akne de
termal tedaviler iyi sonuclar
vermektedir. Bu hastalarda
hastalik belirti ve bulgularinda
iyilesmeler yaninda kisilerin
yasam kalitelerinde ve genel
iyilik hallerinde bu uygulamalar
sonucunda anlamli diizelmeler
gosterilmistir.

Kaynak: Prof. Dr. M. Zeki Karagtille
Istanbul Universitesi
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Esenyurt’ta yapilan sondajlarla iki ayri bolgede
bulunan yeralti sulari genel olarak “Hipertermal
Zengin Mineralli Sular” sinifindandir.

Saadetdere Termal Kir Merkezi Sifali Suyu
yuksek cikis sicakligi ve mineralizasyonu ile
balneolojide “Hipertermal Zengin Mineralli
Sular” sinifinda yer alir. Yiksek tuz diizeyi
nedeniyle 6zel olarak “Tuzla” niteligi tasir.
Ayrica yliksek magnezyum ve kalsiyum
duzeyleri “magnezyumlu ve kalsiyumlu zengin
mineralli su” niteligi saglar. FlGortr, bromur
ve iyodur dizeyleri nedeniyle de “flortrld,
iyodurli ve bromdirlt 6zel balneolojik su”
niteligindedir. Sonuc olarak, Saadetdere
Termal Kir Merkezi Sifali Suyu “Tuzla” ve
“kalsiyum, magnezyum, flliortr, bromur ve
iyodurli 6zel balneolojik su” karakterindedir.

Saadetdere Termal Kir Merkezi Sifali Suyu
balneoterapotik banyo uygulamalarinda
zengin mineral icerigi, termal ve fiziksel
ozeliklilerine bagli olarak yararli etkileri s6z
konusudur. Banyo uygulamalari seklinde
su romatizmal hastaliklarda tedavi ve
rehabilitasyon amacl olarak kullanilir;

* Dejeneratif eklem hastaliklari

* inflamatuar romatizmal hastaliklar

* Yumusak doku romatizmalari

* Bel ve boyun agrilari

Saadetdere Kule Termal Tesisi

—— > Saadetdere Kule Termal Tesisi

Ayrica yine kas iskelet sistemini ilgilendiren
asagidaki norolojik ve ortopedik durumlarda
da banyo kiirlerinde yararh etkiler gosterir;

* Nevraljiler (6rn. Siyatalji)

* inme sonrasi dénem

* Ortopedik ameliyat ve kiriklar sonrasi donem

icerdigi yliksek tuz konsantrasyonu ve
zengin mineral icerigi nedeniyle asagidaki
cilt hastaliklarinda da banyo uygulamalari ile
tedavide kullanilir;

* Sedef hastaligi (Psoriasis)

° Egzama (Atopik Dermatit)

* Akne (Seborreik Dermatit)

Son olarak yine zengin mineral icerigi ve

tuzla niteligi, bromur ve iyodir dlzeyleri gibi

6zel balneolojik su karakteri nedeniyle her

yasta ve Ozellikle de gencler ve ileri yaslilarda

genel saglik durumunun desteklenmesi ve

guclendirilmesinde asagidaki kiir programlari

seklinde kullanilacaktir;

* Her yasta (Wellness/Preventif Kiirler)

« ileri Yasllik (Saglikli bir yaglanma igin Kiirler)

e Strese karsi krler,

 Asiri kilo (sismanlik) sorununda kiirler,

¢ Daha ding bir viicut ve saglikli organ
fonksiyonlari icin koruyucu kiirler

Kaynak: Prof. Dr. M. Zeki Karagille - istanbul Universitesi
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Hamam

“Yikanma, arinma ve sifa bulma-
ya mahsus yer” olarak kaltiirt-
muzde yer almasiyla birlikte, vi-
cudun oksijenini cogaltarak zihnin
ve bedenin dinlenmesine faydasi
bulunmaktadir. Kas agrilarini yok
eder ve eklemlerin agilmasina

da fayda saglamaktadir. Ayrica
lenf sistemi temizligini de arttirir.
Kalp atisini ve metabolizmanin
calismasini ¢cogaltir ve buna

bagli olarak bagisiklik sistemini
guclendirir. Glnun tim yorgunlu-
gundan kurtularak kendinizi daha
ding hissetmenize destek olur.

@ Saadetdere Kule Termal Tesisi

—— 0 Tesiste Saglanan Hizmetler

Sauna

Ter ile birlikte viicuttaki toksinler
vilcuttaki gézeneklerden disari
atilir. Bu cildi temizler ve ona
inanilmaz bir parlaklik verir.

Kilo kaybi programina dahildir.
Arastirmalar bir kisinin gtinliik
egzersizler, dengeli bir diyet ve
saunay! bir araya getirerek 6nemli
miktarda kilo kaybedebilecegini
gOstermistir. Kisiyi rahatlatir, zihin
ve bedenini yeniler. Saunadaki
Isinin agriyan kaslari gevsettigi
bilinmektedir. Sauna sonrasi
daha rahat uyuyabilirsiniz ve
ertesi glin boyunca taze ve enerjik
hissetmenizi saglar.

Masaj

Yag hucrelerini sikistirarak

sarkmalara engel olur. Viicuttaki
deformasyonu engeller, kaslari
rahatlatir. Bagisiklik sistemini
kuvvetlendirir. Felg, romatizma, kanser
vb. gibi hastaliklarda doktor onerisi
dogrultusunda yapilan masajlar,
hastanin agrilarini azaltir, beden ve
zihin agisindan oldugu kadar psikolojik
yonden de rahatlamasini saglar.
Masaj yaptiran kisi kendini daha
enerjik hisseder. Glnlimiiz hayat
sartlaninin ortaya koydugu olumsuz
etkilerden (stres, yorgunluk vb.)

kisinin uzaklagmasini saglar. Viicuttan
toksinlerin atimasina yardimci olur.

Buhar Odasi

Viicudu dinlendirmek ve daha
rahatlamis hissetmek amaciyla
kullanilir. Kaslardaki agrilari

yok eder, derinin altina kadar
temizlenmesini saglar ve en
onemlisi de vucudun ihtiyag
duydugu nem oranini saglar.
Sistem icerisinde elektronik

bir cihaz bulunmaz. Bu yuzden
elektromanyetik dalgalar etki etmez.
Sicaklik orani en fazla 45-50 derece
civarindadir nem orani ise %100 e
yakindir.

Engelli Havuzu

Ylizme aktivitesi, engelli vatandas-
larimizin tercih ettikleri ve rahatlikla
yapabildikleri aktivitelerden bir ta-
nesidir. Tepki stirelerinin, temel kas
kuvvetlerinin arttigi ve buna bagl
olarak zihinsel ve bedensel rahat-
lama yasadiklari gbzlenmektedir.
Diger standart havuzlarin aksine
yeraltindan, kaynagindan gelen
termal su ile misafirlere sifa sunar,
ic organlara ve cesitli hastaliklara
olumlu yonde etki eder. Ylizme,
kaslarinin calistirlimasi, ytksek
moral ve motivasyon sayesinde
sosyal hayata katilarak tedavi
sureclerinin hizlandiriimasini da
desteklemektedir.

Egzersiz Salonu

Egzersiz, ruh ve beden saghginin
korumasi ya da iyi diizeyde olan
saghk durumumuzu devam
ettirmek amaciyla yapilan
hareketlerdir. Her gtin yapilan

30 dakikalik egzersizler, insanin
kendisini mutlu hissetmesine
sebep olur. Daha iyi bir gérinum,
iyi bir form, daha fazla enerji

ve glg i¢in son sistem kaliteli
ekipmanlarin yer aldigi egzersiz
salonu bulanmaktadir. Uzman
egitmenler sayesinde, kisiye ozel
kurgulanmis egzersiz programlari
ile birlikte hizmet vermektedir.

Kafeterya

Zengin cesitliligi ile birlikte, genis ve
ferah ortaminda misafirlerine kaliteli
hizmet verebilmektedir. Tecribeli
ve guler yUzli ¢alisanlaryla
misafirlerinin miimkun oldugunca
kendilerini evlerinde hissetmelerini
saglamaktadir. Hijyen ve Urlinlerin
tazeligi konusunda ekstra 6nem
gosterilen kafeteryada ayrica
misafirlerin vitamin ihtiyaglari da
dustndlmus olup, mevsimine gore
taze meyvelerden ve cesitli dogal
urtnlerden elde edilen meyve suyu
servisinin de oldugu vitamin alani
da bulunmaktadir.

Camur Banyosu

Camurun etkisi tropikal ilag etkisi ile
bazi durumlarda karsilastirilabilir.
Ozellikle cilt hastaliklarinda turbo
dedigimiz camur tipi organik
maddeler igceriyorsa aynen ila¢ gibi
etki yapabilir. Camur tirleri icerdikleri
selliloz gibi maddelerin 6zelliklerine
gore cilt Gzerinden emilerek hem cilt
Uzerinde iyilesme etkisi yapar, hem
de vicuttaki bagisiklik sistemine
ciddi etkileri s6z konusudur.

Camur banyosu ile mineraller,
vitaminler, dogal antibiyotikler
iceren; organizmayi guclendiren ve
stres atmayi saglayan bir terapiden
faydalanabilirler.

Saadetdere Kule Termal Tesisi @
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Kirac Termal Tesisi
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Esenyurt/istanbul

Telefon: 0 212 622 0 333
info@esenyurt.bel.tr
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Hamam

“Yikanma, arinma ve sifa bulma-
ya mahsus yer” olarak kaltiirt-
muzde yer almasiyla birlikte, vi-
cudun oksijenini cogaltarak zihnin
ve bedenin dinlenmesine faydasi
bulunmaktadir. Kas agrilarini yok
eder ve eklemlerin agilmasina

da fayda saglamaktadir. Ayrica
lenf sistemi temizligini de arttirir.
Kalp atisini ve metabolizmanin
calismasini ¢cogaltir ve buna

bagli olarak bagisiklik sistemini
guclendirir. Glnun tim yorgunlu-
gundan kurtularak kendinizi daha
ding hissetmenize destek olur.

@ Kirag Termal Tesisi

—— Tesiste Saglanan Hizmetler

Sauna

Ter ile birlikte viicuttaki toksinler
vilcuttaki gézeneklerden disari
atilir. Bu cildi temizler ve ona
inanilmaz bir parlaklik verir.

Kilo kaybi programina dahildir.
Arastirmalar bir kisinin gtinliik
egzersizler, dengeli bir diyet ve
saunayI bir araya getirerek 6nemli
miktarda kilo kaybedebilecegini
gOstermistir. Kisiyi rahatlatir, zihin
ve bedenini yeniler. Saunadaki
Isinin agriyan kaslari gevsettigi
bilinmektedir. Sauna sonrasi
daha rahat uyuyabilirsiniz ve
ertesi glin boyunca taze ve enerjik
hissetmenizi saglar.

Masaj

Yag hucrelerini sikistirarak

sarkmalara engel olur. Viicuttaki
deformasyonu engeller, kaslari
rahatlatir. Bagisiklik sistemini
kuvvetlendirir. Felg, romatizma, kanser
vb. gibi hastaliklarda doktor Onerisi
dogrultusunda yapilan masajlar,
hastanin agrilarini azaltir, beden ve
zihin agisindan oldugu kadar psikolojik
yonden de rahatlamasini saglar.
Masaj yaptiran kisi kendini daha
enerjik hisseder. Glnlimiz hayat
sartlarinin ortaya koydugu olumsuz
etkilerden (stres, yorgunluk vb.)

kisinin uzaklagmasini saglar. Viicuttan
toksinlerin atimasina yardimci olur.

Buhar Odasi

Viicudu dinlendirmek ve daha
rahatlamis hissetmek amaciyla
kullanilir. Kaslardaki agrilari
yok eder, derinin altina kadar
temizlenmesini saglar ve en
onemlisi de vucudun ihtiyag
duydugu nem oranini saglar.
Sistem icerisinde elektronik

bir cihaz bulunmaz. Bu yuzden

elektromanyetik dalgalar etki etmez.

Sicaklik orani en fazla 45-50 derece
civarindadir nem orani ise %100 e
yakindir.

Engelli Havuzu

Ylizme aktivitesi, engelli vatandas-
larimizin tercih ettikleri ve rahatlikla
yapabildikleri aktivitelerden bir ta-
nesidir. Tepki stirelerinin, temel kas
kuvvetlerinin arttigi ve buna bagl
olarak zihinsel ve bedensel rahat-
lama yasadiklari gbzlenmektedir.
Diger standart havuzlarin aksine
yeraltindan, kaynagindan gelen
termal su ile misafirlere sifa sunar,
ic organlara ve gesitli hastaliklara
olumlu yonde etki eder. Yiizme,
kaslarinin calistirlimasi, ylksek
moral ve motivasyon sayesinde
sosyal hayata katilarak tedavi
sureclerinin hizlandiriimasini da
desteklemektedir.

Egzersiz Salonu

Egzersiz, ruh ve beden saghginin
korumasi ya da iyi diizeyde olan
saghk durumumuzu devam
ettirmek amaciyla yapilan
hareketlerdir. Her gtin yapilan

30 dakikalik egzersizler, insanin
kendisini mutlu hissetmesine
sebep olur. Daha iyi bir gérinum,
iyi bir form, daha fazla enerji

ve glg i¢in son sistem kaliteli
ekipmanlarin yer aldigi egzersiz
salonu bulanmaktadir. Uzman
egitmenler sayesinde, kisiye ozel
kurgulanmis egzersiz programlari
ile birlikte hizmet vermektedir.

Kafeterya

Zengin cesitliligi ile birlikte, genis ve
ferah ortaminda misafirlerine kaliteli
hizmet verebilmektedir. Tecribeli
ve guler yUzli ¢alisanlaryla
misafirlerinin miimkun oldugunca
kendilerini evlerinde hissetmelerini
saglamaktadir. Hijyen ve Urlinlerin
tazeligi konusunda ekstra 6nem
gosterilen kafeteryada ayrica
misafirlerin vitamin ihtiyaglari da
dustndlmus olup, mevsimine gore
taze meyvelerden ve ¢esitli dogal
urtnlerden elde edilen meyve suyu
servisinin de oldugu vitamin alani
da bulunmaktadir.

Camur Banyosu

Camurun etkisi tropikal ilac etkisi ile
bazi durumlarda karsilastirilabilir.
Ozellikle cilt hastaliklarinda turbo
dedigimiz camur tipi organik
maddeler igeriyorsa aynen ilag gibi
etki yapabilir. Camur tirleri icerdikleri
selliloz gibi maddelerin 6zelliklerine
gore cilt Gzerinden emilerek hem cilt
Uzerinde iyilesme etkisi yapar, hem
de viicuttaki bagisiklik sistemine
ciddi etkileri s6z konusudur.

Camur banyosu ile mineraller,
vitaminler, dogal antibiyotikler
iceren; organizmayi guclendiren ve
stres atmayi saglayan bir terapiden
faydalanabilirler.

Kira¢ Termal Tesisi @
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Esenyurt’ta yapilan sondajlarla iki ayri bolgede
bulunan yeralti sulari genel olarak “Hipertermal
Zengin Mineralli Sular” sinifindandir.

Kirag Termal Tesisi Sifali Suyu, ortalamanin
Uzerindeki cikis sicakli§i ve mineralizasyonu ile kaplica
tibbinda “termomineral sular” sinifindadir. Ayrica,
insan saglig tzerine olumlu etkileri veya tedavi edici
ozellikleri acisindan dederlendirildiginde, sodyum
klorur yani tuz icermesi nedeniyle “tuzlu sular”
grubuna dahildir. Kikurt icerigi sayesinde “kukdrtli
ozel balneolojik su” karakteri kazanmaktadir. Diger
yandan flortr icerigi de “flortirlli 6zel balneolojik su”
karakteri vermektedir. Sonug olarak, Kirag Termal
Tesisi Sifali Suyu “tuzlu (sodyum klortrla), kikdrtl(
ve florlirli 6zel balneolojik su” niteligindedir.

Kirag Termal Tesisi Sifali Suyu 6zellikle termomineral

niteligi, kiikiirt ve tuz (sodyum klorur) icerigi, hareket

sisteminde meydana gelen asagidaki hastaliklarda

banyo kirleri seklinde balneolojik uygulamalarla

koruma, tedavi ve rehabilitasyon amacl kullanilarak

yararl olur;

* Dejeneratif eklem hastaliklari (eklem kireclenmeleri)

* inflamatuar romatizmal hastaliklar (iltihabi
romatizmalar)

* Yumusak doku romatizmalari

* Bel ve boyun agrilari

Ayni nedenlerle asagidaki norolojik, ortopedik ve
kardiyovaskuler sorunlar ve hastaliklarda 6zellikle

Kirac Termal Tesisi

rehabilitasyon amach kullanilarak yararh olur;
* Nevraljiler (Sinir ucu iltihaplari)

* inme (felg) sonrasi dénem

* Ortopedik ameliyat ve kiriklar sonrasi donem
* Miyokart infarkttisii sonrasi donem

Yine, banyo kurleri seklinde bazi deri hastaliklarinda
da kikiirt ve tuz (sodyum klortir) icerigine bagli
beklenen yararl etkileri nedeniyle asagidaki cilt
hastaliklarinda yararlidir;

» Sedef hastaligi (Psoriasis)
* Egzama (Atopik Dermatit)
* Akne (Seborreik Dermatit)

Saghk Amach Kaphca Kiirlerinde Kullamm
Kirag Termal Tesisi Sifali Suyu saglikh kisilerde de
saghgi koruma ve glg¢lendirme amaciyla duzenlenip
programlanan termal kiirlerde masaj, egzersiz,
hamam ve sauna gibi diger ek uygulamalarla birlikte
kompleks/kombine termal/kaplica ktrleri seklinde
asagidaki sekillerde degerlendirilebilir;
e Saglikh bir yaglanma i¢in anti-yaslanma krleri,
* Strese kargl anti-stres kurleri,
* Asiri kilo (sismanlik) sorununda anti-obezite kdirleri,
* Daha ding bir vicut ve saglkl organ
fonksiyonlari icin koruyucu kirler

Kaynak: Prof. Dr. M. Zeki Karagiille - Istanbul Universitesi
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Tim diinyada ve Ulkemizde

sicak ve mineralli sular, tibbi
camurlar ve gazlar ile yapilan
tedaviler balneolojik tedaviler diye
adlandirilirlar ve cikarildiklari/
bulunduklari yorelerde/kaplicalarda
kurulu termal tesislerde kaplica
tedavisi ya da kiirti olarak
uygulanirlar. Kaplica tedavileri
Turkiye'de ve bircok tlkede giderek
yayginlagmaktadir.

Modern bilimsel tipta diinya ve
Turkiye'de Tibbi Hidroklimatoloji
ve Balneoloji disiplini
termomineral sular, peloidler
(camurlar) ve gazlarin tibbi
kullanimi ile ilgili tip disiplini olarak
gelismistir. Termal ve mineralli
sularin iyilestirici etkilerinin
bilimsel temelde arastirilmasi son

Kirag Termal Tesisi

~—— > Termal Suyun Faydalan

yillarda yogunlasmistir. Avrupa’da
ve Turkiye'de bilimsel ¢alismalar
kaplica tedavisi bir dizi olumlu
etkisini ve tedavi edici etkilerini
ortaya koymustur. Balneolojik
kaynaklar basta termomineral
sular (kaplica sulari) olmak tzere
dis uygulamalar (banyo, dus,
yikamalar) ve i¢c uygulamalar
(icme ve soluma) seklinde
yapilan balneolojik tedavilerde
kullaniimaktadir. Balneolojik
tedaviler ve kaplica kiirleri
amaca uygun olarak yapilmis
tesislerde ve uzman personeller
tarafindan yapilmalidir. Bu sayede
saglikl kisilerde sagligi koruma
amacli, hastalarda ise tedavi

ve esenlik amacli kullaniimalari
garanti altina alinmis olur.

Bu tedavilerin etkin ve yararli

oldugu iki hastalik grubu hareket
sistemi ve cilt hastaliklaridir.
Romatizmal hastaliklardan
ozellikle dejeneratif romatizmalar
(kireglenmeler), yumusak

doku romatizmalari ve iltihabi
romatizmal hastaliklarda ve

cilt rahatsizliklarindan da sedef
hastaligi, egzama ve akne de
termal tedaviler iyi sonuclar
vermektedir. Bu hastalarda
hastalik belirti ve bulgularinda
iyilesmeler yaninda kisilerin
yasam kalitelerinde ve genel
iyilik hallerinde bu uygulamalar
sonucunda anlamli diizelmeler
gosterilmistir.

Kaynak: Prof. Dr. M. Zeki Karagtille
Istanbul Universitesi
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—— Termal Suyun Ozellikleri

Bagisikhk

sistemini guclendirir

Zihni

ve bedeni yeniler

Termal

sular sifalandinir

Termal sular kimyasal yapilari agisindan * {Itihap giderme kiir uygulamalarinda da yaygin olarak
genel olarak “tuzlu su” veya “tuzla” ° Agriyi azaltma kullaniimaktadirlar. Ozellikle anti-stres, anti-
niteligi tasimaktadirlar. Yani, litrelerinde * Kaslarda kasilmalarini giderme yaslanma, anti-obezite kiirlerinde ya da asiri
¢6zinmis olarak yiksek diizeyde * Kaslarda gevseme yorgunluk, bitkinlik, durumlarinda ya da
tuz, sodyum klordr icerirler. Kaplica ° Ruhsal gevseme daha saglikli olma - daha zinde, yenilenmis,
tibbinda “tuzla” diye adlandirilan bu e Cilt yaralarini iyilestirme ding ve rahatlamis olarak ise ve glnlik
sularin 6zellikle hareket sistemi ve cilt ¢ Cildi yumusatici ve dinglestirici etki yasama geri donme veya wellness amaciyla
Uzerine olumlu saglik etkileri vardir. Bu gelistirilen saglik programlarinda degisik
nedenle Ozellikle romatizmal hastalik ve GUnUmizin kaplica tibbinda tuzla’lar balneolojik tedavi yontemleriyle etkin bir
cilt hastaliklarinda etkin ve yararlidir. bu etkileri nedeniyle yalnizca cilt ve sekilde bu tip sulardan yararlanilmaktadir.
Tuzlalarin bilimsel arastirmalarla romatizmal hastaliklarin tedavisinde degil

kanitlanmis olan baslica etkileri sunlardir; ayrica saghgi koruyucu ve gelistirici termal Kaynak: Prof. Dr. M. Zeki Karagiille - Istanbul Universitesi
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Termal Nedir?

Sozlikte; “sicak kaplica suyu” ve
“sicak kaplica suyundan yararlandiran
kurulus” anlamlarina karsilik gelen
termal nedir? Sorusuna halk arasinda
sifa kaynagidir karsihgi verilir.

Cesitli gazlari, mineralleri, tuzlari ve
radyoaktif maddeleri iceren yeralti
kaynaklarina termal denir. Bunun
haricinde maden sularinin yerytziine
ciktigi kaynaga kaynarca, cevresinde
kurulan tesislere de kaplica denir.
Banyo ve icme kdrleri araciligiyla
kullanilir ve bircok hastaliga iyi gelir.
Termal sularin ozellikleri saymakla
bitmeyecek kadar cesitli hastaliklarin
tedavisi icin binlerce yildir kullanilan
yontemlerden biridir.

Termal sularin icerisinde yogun halde
kiiklrt ve cesitli mineraller vardir.
Termal sularin 6zellikleri arastirmacilar

@ Kirag Termal Tesisi

tarafindan incelendiginde esit oranda
bulunan bu minerallerin iyilestirici
etkisi kanitlanmistir. Normalden fakl
olarak daha acimsi olan ve keskin bir
kiiktrt kokusu barindiran termallerin
kalitesi bulundugu boélgeye gore
degiskenlik gosterebilir.

Yizyillardir yarattigi mucizelerle
bilinen termaller geng¢ olugsumlu bir
yaplya sahip olan Turkiye'nin dnemli
zenginlikleri arasindadir. Glnimiuzde
15 milyona yakin kisinin kaplicalardan
yararlandigi biliniyor. Olumlu etkileri
kanitlanan bu yasam pinarlarinin nasil
kullanildigi ise tesislerin uyguladiklari
politikalara baglidir. Birden cok
kullanim alani ile kisilere farkl
segenekler sunulmaktadir.

Genel olarak havuzlarda kullanilan

sular fizik tedavi ve rehabilitasyonla
birlestirilir.

Kaynakca: Prof. Dr. M. Zeki Karagtille - istanbul Universitesi

Turkiye’de

15 Milyon

kisi kaphcalardan
yararlanmaktadir




Baskanmn Mesaj

Degerli Esenyurtlular,

1zl gelisimi ve blylmesiyle dikkati
ceken Esenyurt'ta, gelecege emin
adimlarla ilerledigimizi bir kez daha
gostermis bulunmaktayiz. Sehrimizin,
modern merkezlerinden biri haline gelmis olan
Esenyurt'umuzda siz degerli vatandaslarimiza yeni
bir hizmeti daha sunmanin heyecanini yasiyoruz.

Her yasta, 6zellikle de gencler ve ileri yaslilarda
genel saglik durumunun desteklenmesiyle
birlikte glclendirilmesinde bliylk faydalar
saglayan ve yurdumuzun, Afyon, Yalova,
Kizilcahamam gibi cesitli yorelerinde bulunan
yer alti zenginlikleri artik Esenyurt’ta...

Kiragc Termal Tesisi ve Saadetdere Kule Termal
Tesisi.

Tarihten gelen sifanin, teknolojiyle birlestigi iki
yeni saglik merkezimizi sizlerle paylagsmanin
mutlulugunu duyuyoruz.

Belediye olarak bolgeye yaptigimiz saglhk
alanlariyla ilgili olan yatirimlarin karsihgini
almaya basladigimiz ilcemizde, yapmis
oldugumuz ¢alismalar sonucunda, termal

ve zengin mineralli sularin bulunmasiyla
istanbul’un Avrupa yakasinda yeni bir termal
yore olarak 6n plana ¢ikmaktayiz.

Esenyurt'umuzda, yeraltinda dogal olarak olusan
sifali sularin saglik ve tedavi amacli kullanimi
icin hizmet verecek olan termal ve kaplica kir
merkezlerini, Esenyurt Belediyesi'nin girisimleri
ve siz degerli vatandaslarimizin destegi ile iki
ayri termal tesiste Esenyurt ve istanbul halkinin
hizmetine sunuyoruz.

Esenyurt’u hep birlikte daha da saglikli bir
gelecege tagimak dileklerimle...

Necmi Kadioglu
Esenyurt Belediye Baskam
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